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A APRESENTAÇÃO 
DA SUA VIDA VAI COMEÇAR E . . .
... simplesmente você não foi. Esqueceu o dia. Ou errou o caminho. Ou 
dormiu demais. Ou você foi e esqueceu o computador. Ou descobriu que 
o local tem uma coluna de concreto bem no meio do palco. Ou um 
grupo de samba está ensaiando na rua em frente. Ou a escola infantil 
no prédio ao lado faz a hora do lanche no horário da sua palestra. Ou 
pintaram a sala na noite anterior. Ou acabou a força. Ou, ou ou...
Tudo isso e um pouco mais já aconteceu comigo, em cerca de vinte 
anos envolvido com aulas e palestras. Algumas situações que pareciam 
piada e outras (muitas outras) facilmente evitadas. E são essas que 
apresento neste pequeno roteiro. Verifique cada ítem. Só considere o 
outro quando resolveu o anterior. Então, 

FAÇA AGORA O CHECK LIST DO QUE 
VOCÊ NÃO PODE ESQUECER!

(e aproveite seu momento!)

HAINE BECK
www.DesignDeSlides.com



NOTEBOOK

Antes de sair de casa verifique se o computador está 

dentro da sua mochila, mala, bolsa... e a deixe em um 

local beeem visível.



FONTE PARA 
NOTEBOOK

quando ajustamos a aula na véspera, ou no próprio dia, 

cuidado ao guardar o computador e esquecer a fonte na 

tomada da sala ou escritório.



ADAPTADOR

tenha uma certeza nesta vida: você vai encontrar uma 

tomada na qual sua fonte não encaixará.



EXTENSÃO

tenha outra certeza nesta vida: a tomada da parede 

nunca estará próxima do seu computador.



CABO VGA

uma das maiores desgraças: o cabo vga do local está 

danificado internamente e sua projeção aparecerá na 

tela toda esverdeada. leve o seu como garantia.



CABO HDMI

se o projetor permitir, use hdmi para uma melhor qualidade 

de projeção. lembre-se de levar os adaptadores, caso seu 

computador não tenha a entrada de forma nativa. cuidado: 

em alguns casos, o som é desabilitado ao plugar hdmi. 



PASSADOR

acostume-se a deixar seu passador de slides sempre no 

mesmo local da mochila. hoje existem aplicativos para 

controlar slides via celular, como o “office remote

control”. procure na play  store ou app store. 



PILHAS

em algum momento de alguma apresentação, as pilhas do 

seu passador irão acabar. é o ciclo da vida. amém.



MOUSE

se sua apresentação tiver alguma demonstração, leve um 

mouse externo. touchpad são terríveis para se controlar.

os melhores mouses são os de “gamers”, com maior precisão.



TIMER

o tempo não espera ninguém. e nem eu. 

seja profissional e termine sua apresentação no horário. 

ou um pouco antes. nunca depois.



CAIXA DE SOM

Vai precisar de som? Cheque antes com o organizador. Se a 

sala for pequena, leve uma caixa portátil. Não deixe a 

tarefa para os auto falantes do computador.



MICROFONE

Mais de 40 ouvintes? Use um microfone. Dê preferência 

para equipamentos do tipo “madona”, que são acessíveis 

hoje em dia e permitem liberdade para as mãos.



BACKUP

Seja em um pendrive ou na nuvem. Sempre, sempre e sempre.



LEMBRETES

Faça anotações ou deixe lembretes para pontos 

importantes da sua apresentação. 

Nunca confie na sua memória., crie gatilhos mentais.



CONHECER SEU 
PÚBLICO

Quanto mais conhecer seu público, mais confiante você 

estará. O medo de falar em público é potencializado pelo 

desconhecido. E te permite adequar o conteúdo para essa 

plateia especificamente.



CONHECER O 
PALCO

É um teatro? Uma sala de reuniões? Possui luminosidade 

adequada? Há algum elemento que possa interferir na sua 

apresentação? Como é a acústica? vai precisar de microfone?



CARTÕES PARA 
CONTATO

Hoje em dia poucos se utilizam de cartões. Mas deixe 

sempre seus contatos, suas redes sociais ou telefones 

para contatos futuros.



ESCOLHER SUA
ROUPA ANTES

Prepare este ítem com pelo menos um dia de antecedência. 

Escolha roupas que te deixam confortável e confiante. 

Vale usar as meias da sorte também.



ÁGUA

Hidratação é fundamental. E, no meio de uma pergunta difícil, 

ou se você se esquecer de algo, a plateia jamais se importará 

se o palestrante parar e beber um gole de água.



GLICOSE

Faz muuuuuita diferença. Principalmente depois de 

palestras longas. 



MEDICAÇÃO

Caso faça uso de algum medicamento, agora é a hora de 

parar de ler este check list e separar seus comprimidos. 

Agora!



CHEGAR CEDO

Programe-se para sair cedo de casa. 

Nunca confie no trânsito ou no transporte. 



DESLIGAR O 
CELULAR

Ou o deixe em modo silencioso. Acredite, alguém irá te 

ligar no melhor momento da sua palestra. 

Provavelmente sua operadora te oferecendo algo.



DESLIGAR O WI-FI 
DO COMPUTADOR

“instalando atualizações em 3, 2,1...”



DESATIVAR PROCESSOS  

EM SEGUNDO PLANO DO 

COMPUTADOR

Processos em segundo plano deixam seu computador mais 

lerdo que uma tartaruga. “Control + Alt + Del” e abra o 

gerenciador de tarefas. Desabilite o que não precisa.



IR AO TOALETE

Hum... Não precisa explicar, né?



SORRIR

A energia mais contagiante que a plateia pode receber.

E se for sincera, retornará para você. Não tenha dúvidas.



FINALMENTE:
SEJA VOCÊ 
MESMO E . . .

Palestrantes que se transformam em “palestrantes” se 

tornam fantoches de si mesmos.



DIVIRTA-SE!

Muito. Sempre. Contagie. Inspire. Inove. Emocione.
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QUER SABER MAIS?
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