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CHECK LIST PARA |
O PALESTRANTE 1T
DAS GALAXIAS



A APRESENTACAO
DA SUA VIDA VAl GOMEGARE . ..

. simplesmente vocé nao foi. Esqueceu o dia. Ou errou o caminho. Ou
dormiu demais. Ou vocé foi e esqueceu o computador. Ou descobriu que
o local tem uma coluna de concreto bem no meio do palco. Ou um
grupo de samba esta ensaiando na rua em frente. Ou a escola infantil
no prédio ao lado faz a hora do lanche no horario da sua palestra. Ou
pintaram a sala na noite anterior. Ou acabou a for¢a. Ou, ou ou...

Tudo isso e um pouco mais ja aconteceu comigo, em cerca de vinte
anos envolvido com aulas e palestras. Algumas situagdes que pareciam
piada e outras (muitas outras) facilmente evitadas. E sao essas que
apresento neste pequeno roteiro. Verifique cada item. Sé considere o
outro quando resolveu o anterior. Entdo,

FAGA AGORA 0 CHEGK LIST DO QUE
VOCE NAO PODE ESQUECER!

(e aproveite seu momento!)

HAINE BECK

www.DesignDeSlides.com



NOTEBOOK

ANTES DE SAIR DE CASA VERIFIQUE SE O COMPUTADOR ESTA
DENTRO DA SUA MOCHILA, MALA, BOLSA... E A DEIXE EM UM
LOCAL BEEEM VISIVEL.



FONTE PARA
NOTEBOOK

QUANDO AJUSTAMOS A AULA NA VESPERA, OU NO PROPRIO DIA,
CUIDADO AO GUARDAR O COMPUTADOR E ESQUECER A FONTE NA
TOMADA DA SALA OU ESCRITORIO.



[V | ADAPTADOR

TENHA UMA CERTEZA NESTA VIDA: VOCE VAl ENCONTRAR UMA
TOMADA NA QUAL SUA FONTE NAO ENCAIXARA.



TENHA OUTRA CERTEZA NESTA VIDA: A TOMADA DA PAREDE
NUNCA ESTARA PROXIMA DO SEU COMPUTADOR.



UMA DAS MAIORES DESGRACAS:. O CABO VGA DO LOCAL ESTA
DANIFICADO INTERNAMENTE E SUA PROJECAO APARECERA NA
TELA TODA ESVYERDEADA. LEVE O SEU COMO GARANTIA.
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SE O PROJETOR PERMITIR, USE HDMI PARA UMA MELHOR QUALIDADE
DE PROJECAO. LEMBRE-SE DE LEVAR OS ADAPTADORES, CASO SEU
COMPUTADOR NAO TENHA A ENTRADA DE FORMA NATIVA. CUIDADO:
EM ALGUNS CASOS, O SOM E DESABILITADO AO PLUGAR HDMI.




ACOSTUME-SE A DEIXAR SEU PASSADOR DE SLIDES SEMPRE NO
MESMO LOCAL DA MOCHILA. HOJE EXISTEM APLICATIVOS PARA
CONTROLAR SLIDES VIA CELULAR, COMO O “OFFICE REMOTE
CONTROL”. PROCURE NA PLAY STORE OU APP STORE.
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EM ALGUM MOMENTO DE ALGUMA APRESENTACAO, AS PILHAS DO
SEU PASSADOR IRAO ACABAR. E O CICLO DA VIDA. AMEM.
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SE SUA APRESENTACAO TIVER ALGUMA DEMONSTRACAO, LEVE UM
MOUSE EXTERNO. TOUCHPAD SAO TERRIVEIS PARA SE CONTROLAR.
OS MELHORES MOUSES SAO OS DE “GAMERS”, COM MAIOR PRECISAO.



O TEMPO NAO ESPERA NINGUEM. E NEM EU.
SEJA PROFISSIONAL E TERMINE SUA APRESENTACAO NO HORARIO.
OU UM POUCO ANTES. NUNCA DEPOIS.
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VAI PRECISAR DE SOM? CHEQUE ANTES COM O ORGANIZADOR. SE A
SALA FOR PEQUENA, LEVE UMA CAIXA PORTATIL. NAO DEIXE A
TAREFA PARA OS AUTO FALANTES DO COMPUTADOR.
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MAIS DE 40 OUVINTES? USE UM MICROFONE. DE PREFERENCIA
PARA EQUIPAMENTOS DO TIPO “MADONA”, QUE SAO ACESSIVEIS

HOJE EM DIA E PERMITEM LIBERDADE PARA AS MAOS.
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SEJA EM UM PENDRIVE OU NA NUVEM. SEMPRE, SEMPRE E SEMPRE.




YOU'RE NOT LOST
YOU'RE HERE

\
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FACA ANOTACOES OU DEIXE LEMBRETES PARA PONTOS
IMPORTANTES DA SUA APRESENTACAO.
NUNCA CONFIE NA SUA MEMORIA., CRIE GATILHOS MENTAIS.
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QUANTO MAIS CONHECER SEU PUBLICO, MAIS CONFIANTE VOCE
ESTARA. O MEDO DE FALAR EM PUBLICO E POTENCIALIZADO PELO
DESCONHECIDO. E TE PERMITE ADEQUAR O CONTEUDO PARA ESSA
PLATEIA ESPECIFICAMENTE.
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E UM TEATRO? UMA SALA DE REUNIOES? POSSUI LUMINOSIDADE
ADEQUADA? HA ALGUM ELEMENTO QUE POSSA INTERFERIR NA SUA
APRESENTACAO? COMO E A ACUSTICA? VAI PRECISAR DE MICROFONE?



CARTOES PARA
CONTATO

HOJE EM DIA POUCOS SE UTILIZAM DE CARTOES. MAS DEIXE
SEMPRE SEUS CONTATOS, SUAS REDES SOCIAIS OU TELEFONES

PARA CONTATOS FUTUROS.
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PREPARE ESTE ITEM COM PELO MENOS UM DIA DE ANTECEDENCIA.

ESCOLHA ROUPAS QUE TE DEIXAM CONFORTAVEL E CONFIANTE.
VALE USAR AS MEIAS DA SORTE TAMBEM.
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HIDRATACAO E FUNDAMENTAL. E, NO MEIO DE UMA PERGUNTA DIFICIL,
OU SE VOCE SE ESQUECER DE ALGO, A PLATEIA JAMAIS SE IMPORTARA
SE O PALESTRANTE PARAR E BEBER UM GOLE DE AGUA.



FAZ MUUUUUITA DIFERENCA. PRINCIPALMENTE DEPOIS DE
PALESTRAS LONGAS.
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CASO FACA USO DE ALGUM MEDICAMENTO, AGORA E A HORA DE
PARAR DE LER ESTE CHECK LIST E SEPARAR SEUS COMPRIMIDOS.
AGORA!
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PROGRAME-SE PARA SAIR CEDO DE CASA.

NUNCA CONFIE NO TRANSITO OU NO TRANSPORTE.



DESLIGAR 0
GELULAR
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OU O DEIXE EM MODO SILENCIOSO. ACREDITE, ALGUEM IRA TE
LIGAR NO MELHOR MOMENTO DA SUA PALESTRA.
PROVAVELMENTE SUA OPERADORA TE OFERECENDO ALGO.



“INSTALANDO ATUALIZACOES EM 3, 2,1...7
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DESATIVAR PROCGESS0S

EM SEGUNDO PLANO DO
COMPUTADOR
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PROCESSOS EM SEGUNDO PLANO DEIXAM SEU COMPUTADOR MAIS
LERDO QUE UMA TARTARUGA. “CONTROL + ALT + DEL” E ABRA O

GERENCIADOR DE TAREFAS. DESABILITE O QUE NAO PRECISA.




HuM... NAO PRECISA EXPLICAR, NE?



A ENERGIA MAIS CONTAGIANTE QUE A PLATEIA PODE RECEBER.
E SE FOR SINCERA, RETORNARA PARA VOCE. NAO TENHA DUVIDAS.
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FINALMENTE:

SEJAVOCE
MESMOE...

PALESTRANTES QUE SE TRANSFORMAM EM “PALESTRANTES” SE

TORNAM FANTOCHES DE SI MESMOS.
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MUITO. SEMPRE. CONTAGIE. INSPIRE. INOVE. EMOCIONE.
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